
DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

 

COURSE: B. A.                SEMESTER: IV                                                   

SUBJECT NAME: સમાયોજન&ુ ંમનોિવ+ાન 

SUBJECT CODE: 4AH04SMP1 

Teaching & Evaluation Scheme:- 

Teaching hours/week Credit Evaluation Scheme/semester 

Th Tu Pr Total 

Theory Dissertation 

Total 

Marks 

Seasonal  

Exam 

University 

Exam 
Internal 

University 

Marks Hrs Marks Hrs Pr TW 

4 0 0 4 4 30 1.5 70 3 -- -- -- 100 

 

Course outline:- 

,િુનટ - ૧ વૈય01તક સમાયોજન  

· 45તાવના 

· સમાયોજનનો અથ8 

· સમાયોજનાના ંલ:ણો 

· સમાયોજનની 4=>યા 

· સમાયોજન ?ધુારણા 

,િુનટ - ૨ કૌDંુEબક સમાયોજન 

· 45તાવના 

· GંુDંુબનો અથ8 અન ેકાયI 

· કૌDંુEબક સમ5યાઓ 

· કૌDંુEબક સમાયોજનના ં?ચૂનો 

 

 



,િુનટ - ૩ શાળા સમાયોજન 

· 45તાવના 

· શાળા એક નવીન અ&ભુવ તરRકS 

· ઘર અન ેશાળા વUચનેો સબંધં 

· િશ:ક અને િવVાથW વUચનેો સબંધં 

· અસરકારક િશ:ણ માટSના ંઘટકો 

,િુનટ - ૪ Yયવસાિયક સમાયોજન 

· 45તાવના 

· Yયાવસાિયક પસદંગીને અસર કરતા ંઘટકો 

· Yયવસાય સતંોષન ેઅસરકરતા ંઘટકો 

· Yયવસાય કરતી ^ીઓ 

સદંભ8_થં 

· Lehaner & Kube :  The Dynamic and Personal Adjustment. 

· Kinne M. C. : Psychology of Adjustment. 

· Bernard H. : Toward of Adjustment. 

 

 

 

 

 

 



DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

 

COURSE: B. A.                SEMESTER: IV                                                   

SUBJECT NAME: સમાજલ:ી મનોિવ+ાન - ૨ 

SUBJECT CODE: 4AH04SOP2 

Teaching & Evaluation Scheme:- 

Teaching hours/week Credit Evaluation Scheme/semester 

Th Tu Pr Total 

Theory Dissertation 

Total 

Marks 

Seasonal  

Exam 

University 

Exam 
Internal 

University 

Marks Hrs Marks Hrs Pr TW 

4 0 0 4 4 30 1.5 70 3 -- -- -- 100 

 

Course outline:- 

,િુનટ - ૧ મનોવલણો 

· 45તાવના 

· મનોવલણનો અથ8, 5વ`પ અન ેકાયI 

· મનોવલણો&ુ ંઘડતર 

· મનોવલણ પ=રવત8ન 

· મનોવલણો&ુ ંમાપન 

,િુનટ - ૨ bવૂ8_હ  

· 45તાવના 

· bવૂ8_હનો અથ8  

· bવૂ8_હના ંપાસાઓ 

· bવૂ8_હ માટSની 4ેરણા 

· bવૂ8_હ&ુ ંિશ:ણ 

· bવૂ8_હો ઘટાડવાની રRતો 

 



,િુનટ - ૩ સમાdEભeખુ વત8ન 

· 45તાવના 

· સમાdEભeખુ વત8નનો અથ8 

· લોકો gારS મદદ કરS છે ? 

· કોણ વi ુમદદ કરR શકS ? 

· મદદ મેળવવા માટS સૌથી પાj કોણ ગણાય ? 

· મદદ મેળવવાનો અ&ભુવ 

,િુનટ - ૪ આ>મકતા 

· 45તાવના 

· આ>મકતાનો અથ8 

· આ>મકતા િવશેના ંસૈlmાિંતક nopટEબqrુઓ 

· આ>મકતાના ંિનણા8યકો 

· આ>મકતા િનવારણ 

સદંભ8_થં 

· Soloman  A. (1997) :  Social Psychology. 

· ભા=ટયા એચ. : સમાજલ:ી મનોિવ+ાન, રાજકમલ 4કાશન. 

· શાહ અન ેપચંાલ : સમાજલ:ી મનોિવ+ાન, ?Eુચતા 4કાશન. 

 

 

 

 



DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

 

COURSE: B. A.                SEMESTER: IV                                                   

SUBJECT NAME: સ4ંદાય અને િસmાતં&ુ ંમનોિવ+ાન - ૨ 

SUBJECT CODE: 4AH04STP2 

Teaching & Evaluation Scheme:- 

Teaching hours/week Credit Evaluation Scheme/semester 

Th Tu Pr Total 

Theory Dissertation 

Total 

Marks 

Seasonal  

Exam 

University 

Exam 
Internal 

University 

Marks Hrs Marks Hrs Pr TW 

4 0 0 4 4 30 1.5 70 3 -- -- -- 100 

 

Course outline:- 

,િુનટ - ૧ વત8નવાદ 

· 45તાવના 

· વત8નવાદનો અથ8 

· વત8નવાદના ંિસlધાતંો 

· વત8નવાદRઓ 

,િુનટ - ૨ સમopટવાદ 

· 45તાવના 

· સમopટવાદનો અથ8 

· સમopટવાદના ંિસlધાતંો 

· 4sય:ીકરણમા ંસગંઠનના ંિનયમો 

· ફR ઘટકનો િસmાતં 

· vતર?ઝુનો િસmાતં 

 



,િુનટ - ૩ મનોિવxલેષણવાદ 

· 45તાવના 

· મનોિવxલેષણવાદના ંિસlધાતંો 

· yોઈડ 

· એડલર 

· ,ુગં 

,િુનટ - ૪ હS{વુાદ અને :ેj િસmાતં 

· 45તાવના 

· મેગ|ુગંલ 

· કટ8 લેિવન 

સદંભ8_થં 

· Woodwarth :  School of  Psychology. 

· પરRખ બી.એ. : સ4ંદાય અને િસmાતં&ુ ંમનોિવ+ાન, અમદાવાદ,  

    ,િુનવિસ}ટR _થં  િનમા8ણ બોડ8. 

· પડંયા કS. ડR. : મનોિવ+ાનની િવચારધારા, અમદાવાદ, ,િુનવિસ}ટR _થં   

     િનમા8ણ બોડ8.  

 

 

 

 


